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http://www.college-sacre-coeur35.com/
Association sportive affiliée à la Fédération Française de Gymnastique
· Responsable section gymnastique : Annick Cloarëc

            Tel. 02 99 82 64 64

· Responsable technique section gymnastique : Marie-Laure Jolivet 

            Tel. 02 99 20 26 51

· Educatrice sportive : Isabelle Heinry

Tel. 06 61 81 00 03

· Educatrice sportive : Chrystèle Dion

Tel. 06 83 94 27 11
Nous sommes à votre disposition pour tous renseignements

Lieux d’entraînements 

· Salle municipale des Cottages (avenue des Cottages – quartier de l’espérance) 

· Salle spécialisée de gymnastique JA (boulevard Gouazon – quartier St Servan)

Jours d’entraînement

Mardi, jeudi et vendredi 

Professeurs diplômées 

Isabelle Heinry 

· Brevet d’Etat en Gymnastique Rythmique et sportive

· Brevet d’Etat en Expression Gymnique et Disciplines Associées

Chrystèle Dion

· Diplômé d’Etat en Danse 

LA CLASSE SPORTIVE
La classe sportive GRS regroupe les meilleurs gymnastes du club de la JA
Elles sont recrutées en fonction de leurs résultats sportifs (tests annuels), mais aussi sur leurs capacités à suivre une bonne scolarité. 

La classe sportive accueille les gymnastes de la 6ème à la 3ème. Le niveau sportif requis est la coupe formation 3 minimum. 

La classe sportive assure aux gymnastes une préparation sportive, qui leurs permettra de participer aux différentes compétitions proposées par la Fédération Française de Gymnastique.
Conditions d’inscriptions

· être inscrit au sacré cœur 
· pratiquer son activité au sein de la Jeanne d’Arc 

· être en bonne condition physique et morale, et avoir l’esprit sportif

· avoir un dossier scolaire satisfaisant (en correspondance au niveau sportif)

· suivre un programme de compétition 
Les avantages de la classe sportive 

· augmenter le nombre d’entraînements 

· améliorer la qualité de travail et les performances sportives

· atteindre un meilleur niveau 

· se préparer aux compétitions (4 compétitions : départementale, régionale, zone et nationale)

· Améliorer les performances physiques grâce à cet aménagement d’horaire (plus de temps, moins de fatigue, solidarité entre les élèves)
· Plus de temps pour les devoirs après l’entraînement
Les gymnastes évoluent dans deux salles d’entraînement selon leur niveau de pratique : 

· salle des cottages sous la responsabilité d’Isabelle Heinry 

· salle de la JA sous la responsabilité de Chrystèle Dion 
Toutes les élèves sont scolarisées au collège du sacré cœur. Un horaire aménagé est mis en place, ainsi qu’un car pour les diriger vers les différents lieux d’entraînement. 

Cotisation annuelle : JA GYMNASTIQUE

225 euros + 40 euros de carte JA

SECTION SPORTIVE GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

COLLEGE SACRE CŒUR – ASSOCIATION JEANNE D’ARC

REGELEMENT INTERIEUR
Admission en structure sportive
Toute admission en structure sportive doit passer par un accord des éducatrices sportives. 

Toute candidate à l’inscription dans la classe sportive doit obligatoirement : 

· passer des tests d’admission (tests annuels ou ponctuels)
· se conformer au règlement de la classe sportive

· respecter les programmes d’entraînements 

En fin de saison, un bilan sportif et scolaire est effectué, en fonction de celui-ci, chaque gymnaste est maintenue ou non sur la rentrée suivante. 

Licences

Toutes les gymnastes doivent être en possession de la licence FFG 
(Incluse dans la cotisation JA)

Absence 
Toutes absences doivent être justifiées par un mot des parents ou par message téléphonique auprès de l’éducatrice sportive. 

Sanction – Exclusion

Pour manquement grave d’une gymnaste ou de sa famille à l’un des points du présent règlement intérieur, le bureau sera saisi par les cadres concernés. Après étude complète de la situation, il pourra prononcer un avertissement dans un premier temps puis l’exclusion temporaire et enfin l’exclusion définitive de la classe sportive. 
FONCTIONNEMENT SPORTIF
Le programme sportif est établi par la responsable technique, en fonction des directives nationales et du niveau de la gymnaste. 

Calendrier compétitif

Il est établie par la FFG et donné au mois de septembre aux élèves ou sur le site du club
Horaires d’entraînement

Salle des cottages 

(Responsable Isabelle Heinry)

Mardi 16H45 à 17H30

Jeudi 16H45 à 17H30 pour le groupe A et de 15H45 à 18H15 pour le groupe B

Vendredi 16H45 à 17H30 pour le groupe B et de 15H45 à 18H15 pour le groupe A

Salle de la JA 

(Responsable Chrystèle Dion)

Mardi, jeudi et vendredi de 16H00 à 17H30

Matériel

· les engins sont achetés par les familles 

· les justaucorps pour la plus part du temps loué au club 

DISCIPLINE GENERALE
La gymnastique rythmique est une activité sportive et, comme telle, elle impose le respect de soi-même et des autre par la correction dans la tenue, le langage et la politesse vis-à-vis des professeurs du sacré cœur, du conducteur du car, de l’éducateur sportif et des autres gymnastes. 

Les gymnastes sont tenue de maintenir en état de propreté les locaux qui leur sont dévolus : vestiaires, douches, placards de rangement, gymnaste et matériel médical. 

Assiduité

L’apprentissage de la gymnastique rythmique passe par une progression pédagogique et technique qui impose une présence régulière aux cours et heures communiquées par l’équipe technique de la classe sportive. Toute absence doit être signalée et justifiée à la responsable technique. 
Sécurité

Bien que soucieux et attentif aux problèmes de vols et de détérioration  des objets personnelles, l’association JA et le collège du Sacré Cœur ne peuvent être tenu pour responsables si de tels incidents venaient à se produire dans les salles d’entraînements ou dans le car. 

Il est donc fortement déconseillé aux gymnastes de venir à l’entraînement avec des objets de valeur. De plus, les entrainements interdiront le port de montres, boucles d’oreilles et divers bracelets durant l’entraînement. 

Intérêt du règlement

Le présent règlement a été établi afin de permettre une bonne vie au sein de la structure sportive. 

Il est rappelé que la classe sportive, faisant partie de l’association Jeanne d’Arc, est une association régie par la loi  du 1er juillet 1901 et le décret du 16 août 1901.

Le bureau est constitué par des personnes toutes bénévoles. 

Il est demandé à tous les parents de gymnastes ainsi qu’aux gymnastes de prendre connaissance de ce règlement et de le signer afin de considérer leur inscription définitive. 

Signatures, précédée de la formule « lu et approuvé »

Date : ___________________________


Parents






Gymnaste

Nom : ________________________    


Nom et Prénom : _____________________

Signature : 





Signature : 

